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Servicio Integral de bienestar y cuidado para
personas mayores
1 Servicio Soclal/Modalidad/Estrategia: Modalidad severa 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: ___
Comunidad de Cuidado

Hogar San José Sasaima
Fuera de Bogota

1.2 Localidad: Fuera de Bogota: Municipio Sasaima 2.1. Fecha de Ejecucion:
2 Linea:_Lenguajes Para La Identidad | 1 [ 8 ’ 2022 ’ al| 31 | 8 | 2022

2.2. Nombre del encuentro; La Vida Es Un Carnaval

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: Caralina Enciso Rincén

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Vincular a las personas mayores en actividades artisticas, culturales, lidico-recreativas vy literarias a través de espacios de interaccion teniendo en cuenta gustos,
habilidades, intereses y destrezas, durante la ejecucion del convenio 7456 del 2022 al 2023 en el hogar San José Sasaima, con el fin de fomentar el ocio, el uso del tiempo
libre y las habilidades de comunicacion, interaccion y fortalecimiento de vinculos afectivos, durante su estadia en el espacio institucional.

8.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Mantener en las personas mayores habilidades cognitivas y sociales a través de los diferentes espacios de vinculacion.

« Facilitar en las personas mayores la expresion de emaciones y liberacién de tensiones por medio de la diversion y el ocio.

» Brindar herramientas que permitan a las personas mayores estimular la creatividad con el propésite de contribuir en el mantenimiento de las habilidades motoras finas y
cognitivas.

3.3. METODOLOGIA

Para el presente mes se realizaran 2 intervenciones grupales encaminadas a fomentar el ocic, el uso del tiempo libre y las habilidades de comunicacion, interaccién en las
personas mayores.

Inicialmente se alistara el material a utilizar en las intervenciones grupales. Posteriormente se motivara a las personas mayores a participar de las mismas y se
ubicaran en el lugar destinado para su realizacién adoptando medidas preventivas y de contencién frente al Covid-19. Por ofra parte, se tendra en cuenta las
habilidades, capacidades y gustos de la poblacion para la vinculacion en los diferentes espacios de participacion ofrecidos en el centro comunidad de cuidado, asf
mismo, antes de la ejecucién de las actividades se dara una explicacién de la tematica a desarrollar, en la que se impartiran instrucciones claras, sencillas y
demostrativas a fin de generar comprension de las mismas.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Las actividades implementadas en el mes de agosto fueron las siguientes:

Inauguracion del Mes del Envejecimiento y La Vejez: Actividad que se realizé el dia 01 de agosto. Se dio inicio a la actividad cultural contextualizando a la
poblacién sobre el motive del encuentro, el cual tenfa como objetivo dar apertura al mes de la persona mayor; posteriormente, se hizo encendido de la llama
Olimpica (antorcha) y desfile de cada uno de los juegos que se realizaran en este mes, entre los que se encuentran (ajedrez, domino, parques y cartas
espariolas), cabe mencionar que se eligid a un representante para portar una insignia caracterizando cada uno de los juegos a participar. Luego de que se realizé
el desfile de la llama olimpica, se entond el himno Nacional, de Cundinamarca y del deporte; ademas se hizo un brindis en accién de gracias por la vida del
personal cuidador, Hermanas y especialmente por las personas mayores, poniendo en manos de Dios todas y cada una de las actividades que se van a ejecutar a
lo largo del mes, con la finalidad de alegrar la vida y los corazones de los presentes.

Show de Imitadores: Actividad que se desarrollo el dia 19 de agosto. Se dio inicio al acto cultural contextualizando a la poblacion sobre el motivo del encuentro,
el cual tenfa como objetivo conmemorar el mes del envejecimiento y la vejez; para dicha celebracién se conté con la participacion del talento humano de la
comunidad de cuidado, quienes hicieron parodia de “a yo me llamo” con presentaciones de canto de varios géneros e intérpretes musicales, imitando y
personificando cantantes como: Pimpinela, Hermanitas Calles, Amanda Miguel, Selena Gémez, Joan Sebastian y Alberto Vasquez, Patricia Teran, Gali Galeano,
Ana Gabriel, Rocio Durcal, Selena Quintanilla, Jhonny Rivera, Wendy Zulca, grupo Menudo y Marco Antonio Solis. Cabe mencionar que se contd con dos
presentadores los cuales imitaban a (Linda Palma y Carlos Calero); también se conté con la participacion de 3 jurados, representados por personas mayores,
quienes calificaban a los artistas de acuerdo a su criterio, mostrando una carita feliz o triste, determinado asi, que participantes imitaban mejor a los cantantes
anteriormente mencionados. :

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL




333
MOMENTO
FINAL

i

Se dio cierre a las actrividades agradeciendo a los participantes por la disposicién y participacian en las mismas. Luego se realizé traslado y ubicacion de las
personas mayores en |os espacios de comedores con el apoyo de auxiliares de Enfermeria. Por tltimo se recogio y organizé el material implementado.

3.4.RECURSOS

MATERIALES
1 Computador portatil
1 Microfene inalambrico

RECURSOS HUMANOS
Personas Mayores
Auxiliares de Enfermeria

Auxiliares en Artes

1 Microféne de cable
Terapeuta Ocupacional

2 Parlantes de sonido
Red de internet

1 Antorcha

Pompones

Trajes

Instrumentos musicales
Foami de colores

Palos de balso

Papel craf

Cinta transparente
Vinilo color negro vy fucsia
Sillas

1 Mesa

4, EVALUACION DEL ENCUENTRO

Las actividades culturales y artisticas implementadas en la estrategia denominada |a vida es un carnaval logro generar en los participantes expresion de emociones,
entretenimiento y alegria, contribuyendo asi al proceso de envejecimiento activo de la poblacidn atendida. Se conté con la vinculacién de 85 personas mayores en los

diferentes espacios de participacion ofrecidos en el centro comunidad de cuidado.

Fecha de evaluacion del encuentro: La actividad denominada la vida es un carnaval se programo los dias 01 y 19 de agosto del 2022

Nombre del profesional que evalla: Carolina Enciso Rincén




REGISTRO FOTOGRAFICO

AREA: TERAPIA OCUPACIONAL
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: LAVIDAES UN CARNAVAL
FECHAS DE REALIZACION:

1. 01/08/2022
2.01/08/2022
3. 01/08/2022
4. 01/08/2022
5. 01/08/2022

6. 01/08/2022
7.01/08/2022
8. 01/08/2022
9. 01/08/2022
10. 01/08/2022

11. 01/08/2022
12. 01/08/2022
13. 01/08/2022
14. 01/08/2022
15. 01/08/2022

16. 01/08/2022
17. 19/08/2022
18. 19/08/2022
19. 19/08/2022
20. 19/08/2022

21.19/08/2022
22.19/08/2022
23.19/08/2022
24.19/08/2022
25.19/08/2022

26. 19/08/2022 31. 19/08/2022
27.19/08/2022 32. 19/08/2022
28. 19/08/2022
29. 19/08/2022
30. 19/08/2022
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